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Если вы собираетесь проводить свой досуг на воде, важно помнить: спасательный жилет - это не просто аксессуар, а главный гарант вашей жизни. Его основная задача - удерживать человека на плаву, даже если он потерял сознание, выбился из сил или не умеет плавать. В критической ситуации, например, при падении в холодную воду, когда тяжелая одежда тянет на дно, жилет становится единственным шансом на спасение. Помимо этого, спасательный жилет смягчает удар при падении в воду на высокой скорости, яркий цвет  - оранжевый или салатовый делает человека заметным на воде. 
Жилеты делятся на 3 вида: спасательные (по ГОСТу), переворачивают человека лицом вверх и удерживают над водой; страховочные (плавательные); облегченные модели для активного спорта (SUP-борд, каякинг), помогающие держаться на воде; надувные: срабатывают автоматически или вручную от газового баллончика, компактны в сложенном виде.
В России спасательные жилеты изготавливаются по единому ГОСТу, имеют яркий оранжевый цвет и делятся в зависимости от веса человека: с массой до 35 или свыше, состоят из наполнителя негорючего материала, светоотражающих элементов, свистка и электроогня, воротника и подголовника.
Важно правильно подобрать жилет по размеру, ориентируясь на размерный указатель и условия использования. Учитывайте, что зимой жилет надевается поверх теплой одежды. Рыбакам нужно выбирать модели с пенным наполнителем, имеющие паховые ремни и защитой корпуса, любителям водного туризма - варианты с карманами и креплениями для снаряжения, а спортсменам -  максимально легкие и компактные модели.
Жилет требует правильного ухода и хранения. 
Спасательный жилет нужен не для спасателей, а для вас! Не экономьте на безопасности: жилет нужен не для «галочки», а для сохранения вашей жизни.
